
 

Muziekles  

Vrijwel alle kinderen houden ervan om muziek te maken. En dat is maar goed ook, want 

muziek leren spelen stimuleert bij kinderen de ontwikkeling van de cognitieve, sociale en 

emotionele vaardigheden. 

Hoe vaak moet een kind thuis oefenen? 

Een kind dat elke dag tien minuten oefent, gaat natuurlijk sneller vooruit dan wanneer hij 

alleen naar zijn wekelijkse les gaat. En hoe meer ze kunnen, hoe meer lol ze erin hebben.  

 

Hoe kan ik ervoor zorgen dat mijn kind het leuk blijft vinden? 
In een orkest of bandje spelen is vaak een extra stimulans. Zeker als je kind de puberleeftijd 

heeft bereikt.  

Hoe vaak moet een kind thuis oefenen? 

Een kind dat elke dag tien minuten oefent, gaat natuurlijk sneller vooruit dan wanneer hij 

alleen naar zijn instrumentale les gaat. En hoe meer ze kunnen, hoe meer lol ze erin hebben. 

Er zijn periodes dat het  kind het oefenen als een verplichting voelt, maar over het algemeen is 

dat 

Hoe kan ik het thuis oefenen het beste stimuleren? 

• zorg dat het net zo’n gewoonte wordt als tandenpoetsen. En bedenk dat het aanleren van een 

nieuwe gewoonte volgens sommigen 40 dagen kost. Dus dat kost tijd. 

• realiseer je ook dat veel kinderen beginnen met muziek maken op een leeftijd dat ze nog 

geen huiswerk van school hebben; ze zijn dus nog niet gewend aan iets thuis te ‘moeten’. 

• zoek vaste momenten op de dag: bijvoorbeeld voor/na het ontbijt en/of avondeten 

• zorg dat het instrument voor het grijpen ligt (een gitaar die klaarstaat in een standaard in de 

kamer nodigt meer uit dan het exemplaar dat in een hoes opgeborgen zit in een kast) 

• zorg voor een muziekvriendelijke omgeving (maak zelf veel muziek en ga niet klagen als er 

vals wordt gespeeld, dat hoort erbij) maar tijdelijk. 

Muziekles van Ernst Stolz  

Kinderen leren van begin af aan de werkelijke inhoud van muziek:  

Wat is een muziekstuk, wat is een toonsoort, wat is techniek en wat kun je ermee.? De 

muzikale vaardigheden worden van het begin af getraind. Het gaat niet alleen om noten lezen, 

maar ook het ontwikkelen van het gehoor. Gevoel voor ritme wordt ontwikkeld en de liefde 

voor de muziek wordt gestimuleerd en ook de klassieke muziek wordt onder de aandacht 

gebracht. Door de duolessen kunnen de muzikale vaardigheden nog beter getraind worden.  

De rol van de ouders is echter heel belangrijk voor het succes van de muziekles! 

Tipboek - Muziek voor kinderen, ISBN 9076192189, € 17,50. Handig gidsje voor ouders over 

de muzikale opvoeding van je kind. Met veel tips en ideeën.    


